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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении традиционного городского зимнего  праздника  

«Русская Зима»   

 

1. Цели и задачи. 

- стимулирования физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

с молодежью, пропаганды здорового образа жизни, укрепления здоровья 

молодежи и их физического совершенствования; 

- определения сильнейших команд и спортсменов по видам спорта; 

- определения лучших коллективов физической культуры  по постановке 

спортивно-массовой работы. 

2. Место, дата и время проведения. 

Спортивный праздник проводится 20-21 февраля 2016 года на ОУСЦОП  

«Планерная». Начало в 11.00 часов.  

3. Руководство и непосредственная ответственность по проведению 

соревнований. 
Руководство и проведение осуществляется Департаментом физической 

культуры и спорта города Москвы. 

Непосредственное проведение праздника возлагается на МГФСО 

«Спартак» и судейскую коллегию. 

4. Участники соревнований, порядок допуска. 
В соревнованиях праздника может принимать участие неограниченное 

количество команд КФК,  комитетов профсоюзов, организаций, предприятий, 

учреждений ДЮСШ не имеющих медицинских противопоказаний, допущенных 

к соревнованиям врачом. Каждый участник может соревноваться в нескольких 

видах программы.  

5. Программа, правила и порядок проведения соревнований.  

В программу входят: 

Лыжные гонки:          

Мальчики и девочки до 7 лет                         - 500 м. старт в 11-00 

Мальчики и девочки  от 7 до 10 лет               -  1 км.  старт в 11-10 

Женщины и девушки                                     - 3 км. старт в 11-20 

Мужчины и юноши       - 5 км. старт в 11-20 

Состав команды неограничен. В зачет идет 5 лучших результатов. 

Перетягивание каната. Состав команды 6 человек. Длина каната 12 м. 

Победители определяются по олимпийской системе (по убыванию). 

Победителем поединка между командами определяется команда, набравшая 2 

победы. 

Поднятие гири. Соревнования лично-командные. Состав команды 5 человек. 

Количество участников неограниченно. Гиря 24 кг. В зачет идет 2 человека. 

Дартс. Соревнования – командные. Состав команды – 3 человека. В зачет идет 2 

человека независимо от пола. 
 



6. Определение победителей.  
Победители и призеры определяются среди горкомов и коллективов 

физической культуры отраслевых советов и награждаются кубками «За 

массовость». 

Протесты  по подсчету результатов командных соревнований подаются 

главному судье не позднее 7 дней после их публикации. 

Протесты по проведению и результатам соревнований, подаются  в 

письменном виде главному судье по виду спорта не позднее 30 минут после 

окончания вида соревнований или игры. В отдельных случаях протесты 

подаются согласно Правилам соревнований по виду спорта. Протест 

рассматривается главным судьей, который и  принимает по нему решение 

непосредственно на месте, а в случаях, требующих перепроверки. Не позднее 

трех дней после подачи протеста. При невозможности решить протест главным 

судьей по виду спорта, решение по нему принимается главным  судьей в 

недельный срок, но до утверждения результатов. После утверждения 

результатов протесты не принимаются. 

7. Награждение. 

Команды, занявшие I, II, III места награждаются кубками, медалями, 

грамотами и вымпелами.  

Все участники, гости, представители команд награждаются вымпелами. 

Каждый участник получает диплом участника    

В командных видах спорта награждение победителей призами возлагается 

на капитана команды или представителя команды. 

8.Финансирование 

Финансирование мероприятия осуществляется за счет долевого участия 

Департамента физической культуры и спорта города Москвы, ЦФС МФП  и 

собственных средств РОО «МГФСО «Спартак».  

Питание участников и их проезд к месту проведения мероприятия за счет 

командирующих организаций.  

9. Заявки 

Предварительные заявки подаются в МГФСО «Спартак» до 19 февраля  2016 

года.  

В судейскую коллегию предоставляются документы: заявка, заверенная врачом, 

паспорт.  

Заявка на участие, должна быть подписана  и утверждена руководителем 

организации и заверена печатью. 
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10. Этикет. 

 На соревнованиях соблюдаются пункты Правил соревнований, запрещение 

курения в местах проведения соревнований и употребления спиртных напитков. 

 

 


