Приложение №1 к Распоряжению  МФП

№_____ от______ ____2025г.

Положение  
«Соревнования по лыжным гонкам «Ночной лыжный забег» 
среди членских организаций МФП»
Соревнования по лыжным гонкам «Ночной лыжный забег» среди членских организаций МФП (далее -  Соревнование) в рамках исполнения Постановления  Президиума  МФП   № 59-5 от  20.11.2025 г. «О работе Центра физкультуры и спорта МФП по проведению спортивно-массовых мероприятий в 2025 году и Календарном плане спортивно-массовых мероприятий ЦФС МФП на 2026 год».
1. Цели и задачи


Соревнования по лыжным гонкам «Ночной лыжный забег» среди членских организаций МФП (Далее – Соревнование), проводятся в целях укрепления здоровья, организации активного досуга студенческой молодёжи, работников предприятий и организаций города Москвы, а также развития корпоративной профсоюзной деятельности между членскими организациями МФП.

2. Руководство  по проведению Соревнования
  Организатор соревнований Московская Федерация профсоюзов. Непосредственное проведение  возлагается на ЦФС МФП. 

3. Участники  Соревнования 
  В Соревновании могут принимать участие принимать участие команды членских организаций МФП, молодежных советов, работников предприятий и организаций города Москвы, а также студенческой молодёжи, допущенные по состоянию здоровья.
4. Место проведения Соревнования
Соревнование проводится 16 января 2026 года на Биатлонно-лыжном комплексе «Марьино» по адресу: Москва, ул.Марьинский парк, д.2/1. 

Регистрация участников с 17:30 до 18:30. Начало соревнований в 19:00. 
Количество участников – 500 человек.

5. Условия проведения Соревнования.

Соревнования проводятся среди мужчин и женщин в возрастных категориях: 

- от 18 до 30 лет включительно; 

- 31-40 лет включительно;
- 41 год и старше.

Возраст участников соревнований учитывается на 16.01.2026 года.

Дистанция 5 км (мужчины) и 3 км (женщины).

Участники стартуют в группах по 10 человек в соответствии со своей возрастной категорией. Старт групп с промежутком по времени в 1 минуту.

Порядок старта участников по возрастным категориям:

1. от 18 до 30 лет (женщины)

2. 31-40 лет (женщины)

3. 41 год и старше (женщины)

4. от 18 до 30 лет (мужчины)

5. 31-40 лет (мужчины)

6. 41 год и старше (мужчины)

     . 
6.Заявка.
           Предварительные заявки в ЦФС МФП направляются по ссылке: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoOVo1SqsavXSOVgLSTCHeIpKu0vGxRA_LsNxfJuDsJHF5Xw/viewform?usp=publish-editor   до 16:00 13 января 2026 года.
Оригинал заявки (Приложение №1) в напечатанном виде с визой врача на каждого участника или команды, заверенный Председателем первичной профсоюзной организации, подается в день проведения Соревнования по лыжным гонкам «Ночной лыжный забег» среди членских организаций МФП, во время регистрации участников, на месте проведения соревнования.. 

ВАЖНО : заявки заполненные от руки приниматься не будут.
Оригиналы заявок не принимаются сотрудниками ЦФС МФП  у тех участников, которые не подали предварительные заявки по ссылке сервиса Google Form.

Участники соревнований допускаются только при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей в заявке персональную ответственность за свое здоровье. 

Каждый участник Соревнования принимает на себя полную ответственность за понесенный ущерб, включая физические травмы и/или ущерб личной собственности, который был понесен в ходе участия .
7. Награждение.
           Победители и призеры Соревнования, занявшие 1,2,3 места в каждой возрастной категории, награждаются грамотами и медалями. 

Победители и призеры Соревнований, занявшие 1.2.3 места в командном зачете среди мужских и женских команд (сумма лучших результатов (занятых мест) участников команды в каждой из трех возрастных категорий) награждаются кубками, дипломами и вымпелами. 

        Подведение итогов будет опубликовано в течение трех дней после окончания Соревнования на сайте МФП.

8. Обеспечение безопасности участников и зрителей

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353.

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации № 613н          от 09 августа 2010 г. «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий». 

                                        9 .Заключительные положения.
       Данное Положение является официальным вызовом на Соревнования.

       Справочная информация предоставляется по телефону:   8 (909) 693-2491. Контактное лицо - главный специалист Частного учреждения «Центр физкультуры и спорта МФП» Баркин А.А.

Приложение №1

ЗАЯВКА
на участие в Соревновании по лыжным гонкам «Ночной лыжный забег» 

среди членских организаций МФП
г. Москва                                                                                                      «___» ____________2026 г.

От команды __________________________________________ в возрастной категории _________
                                                      (наименование команды)

	№

п/п


	Фамилия, имя, отчество

(полностью)
	Дата рождения
	*Согласие на использование персональных данных
	Разрешение на размещение фото- и видеоматериалов сделанных на мероприятии в сети Интернет и СМИ
	Печать и подпись        врача о допуске 
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Допущено к соревнованиям ________________________________________________человек

(цифрой и прописью)

Врач _________________________________________________________ ____________

            (Ф.И.О. полностью)     (подпись)        М.П. (треугольная печать или личная печать врача)   
Представитель команды _____________________________________________ ____________

                                                            (Ф.И.О. полностью)                                       (подпись)

Руководитель ______________________________________________ _______________

                                   (Ф.И.О. полностью)                                                  (подпись) 
                                                                                                              М.П.
